
附件 3-1-1 (國小一至四年級/十二年國教年級適用) 

 

南投縣廬山國民小學 111學年度四年級彈性學習課程總表 

第一學期 

學

期 
月份 週次 

彈性學習課程（學校特色發展）每週一節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 其他類課

程 

(週節數) 

特殊需求領域

課程(週節數) 
備註 童軍山林(41) 國際教育(41節) 資訊教育(41節) 

第 

一 

學 

期 

八 1 
原住民的神話與傳

說：找給你看(1) 
Classroom English 

一、報告老師！我要

學文書─認識 Word 

的介面 

 

友善校園

週-校園安

全教育暨

反霸凌宣

導(迎新活

動) ／兒

少性剝削

宣導 

  

九 2 
原住民的神話與傳

說：說給你聽(1) 

Festival Moon 

Festival  

一、報告老師！我要

學文書─練習編排短

文 

性平性侵

教育週-認

識自己、

保護自己

(1) 

  



3 
原住民的神話與傳

說：畫給你看(1) 

How’s the 

Weather? 

二、老師謝謝您─感

謝卡─文件邊界、方

向與尺寸 

防災教育/ 

地震演練 
  

4 

原住民的神話與傳

說：演給你看〜

「賽德克˙巴萊」

(1) 

How’s the 

Weather? 

二、老師謝謝您─感

謝卡─運用「尺規」 

法治週 

--網路霸

凌 

  

5 

原住民的神話與傳

說：秀給你看〜文

面(1) 

How’s the 

Weather? 

二、老師謝謝您─感

謝卡─插入圖片，調

整文繞圖 

性平性侵

教育週-認

識自己、 

 保護自己

(2) 

  

十 

6 

原住民的神話與傳

說：穿給你看〜服

飾(1) 

How’s the 

Weather? 

三、戶外郊遊趣─我

的作文─文字插入、

複製與貼上 

口說好話   

7 

原住民的神話與傳

說：編給你看〜編

織Ⅰ(1) 

How’s the 

Weather? 

三、戶外郊遊趣─我

的作文─段落設定及

調整行距 

 

戀戀海

洋； 

水域蛟龍 

  



8 

原住民的神話與傳

說：編給你看〜編

織Ⅱ(1) 

Are You Thirsty? 

三、戶外郊遊趣─我

的作文─調整版面設

定 

人權週-性

平教育 

職業對對

碰 

  

  

9 植物染說一說(1) Are You Thirsty? 

四、超完美的功課表

─1.  建立表格調整

列高與欄寬 

留心網路

上的 

大野狼 

  

十一 

10 
植物染技法教學-

橡皮筋綁法(1) 
Are You Thirsty? 

四、超完美的功課表

─調整表格、儲存格 

FUN心卡 

學生篇 

  

11 

植物染技法教學-

魚鱗紋綁法(1) 

 

Are You Thirsty? 
四、超完美的功課表

─插入文字藝術師 

校園中的

好朋友 
  

12 
植物染技法教學-

雲紋綁法(1) 
What Are These? 

五、蝴蝶的一生─學

習單─運用

SmartArt 清單 

性平教育

週- 
  



灰王子 

13 
植物染技法教學-

竹筷子運用(1) 
What Are These? 

五、蝴蝶的一生─學

習單─轉換

SmartArt 類型 

 

家暴防治 
  

14 
植物染技法教學-

冰棒棍紮法(1) 
What Are These? 

五、蝴蝶的一生─學

習單─SmartArt 連

續圖片清單 

家暴防治   

十二 

15 
植物染技法教學-

縫染(1) 

What Do You Want 

Some Pizza? Are 

These? 

六、認識臺灣古蹟

(紅毛城)封面─標題

段落設定 

性平教育

週- 

黑白猜男

生女生配 

  

16 
植物染技法 

-綜合運用(1) 
What Are These? 

六、認識臺灣古蹟

(紅毛城)封面─圖片

圖層與項目符號 

交通安全-

交通保腦 
  

17 
植物染技法 

-綜合運用(1) 

Do You Want Some 

Pizza?  

七、認識臺灣古蹟

(紅毛城)內頁─PDF

電子書格式 

性平性侵

教育週-認

識自己、 

  



 保護自己

(3) 

18 
動物派對 

-入門(1) 

Do You Want Some 

Pizza?  

七、認識臺灣古蹟

(紅毛城)內頁─文件

中的超連結與頁碼 

 

租稅教育

宣導   

一 

19 
動物派對 

-練習(1) 

Do You Want Some 

Pizza?  

八 、雲端分享與 

Google 文件

─Google 雲端硬碟

上傳與下載檔案 

 

性平性侵

教育週-認

識自己、 

 保護自己

(4) 

  

20 
動物派對 

-熟練(1) 

Do You Want Some 

Pizza?  

八、雲端分享與 

Google 文件─在 

Google 雲端硬碟中

建立 Google 文件 

 

人權週—

兩公約   

21 
動物派對 

-演出(1) 

Do You Want Some 

Pizza?  

八、雲端分享與 

Google 文件─在 

Google 文件中設定

文字格式 

用腳飛翔

的女孩   

第二學期 



第 

二 

學 

期 

二 

1 
部落・圖騰 

-起始篇(1) 

Do You Want Some 

Pizza?  

一、報告老師！我要

學 簡 報 ─ 認 識 

PowerPoint 操作介面 

友善校園

週 

--校園安

全教育暨

反霸凌宣

導 

  

2 
部落・圖騰 

-復刻篇(1) 

Do You Want Some 

Pizza?  

一、報告老師！我要

學簡報─插入圖片文

字、播放簡報 

性平性侵

教育週- 

夏娃的秘

密 

  

3 
部落・圖騰 

-創作篇(1) 

Do You Want Some 

Pizza?  

二、資訊安全防身術

─運用內鍵範本 

防災教育/

自衛防災

暨消防演

練 

  

三 4 
部落・圖騰 

-設計篇(一)(1) 

Do You Want Some 

Pizza?  

二、資訊安全防身術

─運用文字藝術師、

插入線上圖片 

人權法治

週   



--模範生

選拔 

5 
部落・圖騰 

-設計篇(一)(1) 

Do You Want Some 

Pizza?  

二、資訊安全防身術

─美化項目符號、插

入線上影片 

FUN心人生 

  

6 

部落・醃肉 

醃肉 Qnmasan的身

家調查(1) 

What Are You 

Doing? 

三、校外教學 Happy 

Go（一） ─共用背

景、組合相框照片 

性平性侵

教育週- 

寶貝身體 

  

7 

部落・醃肉 

醃肉 Qnmasan 

食譜比一比(1) 

What Are You 

Doing? 

三、校外教學 Happy 

Go（二） ─群組物件

插入外部投影片及動

態效果 

國防教育/

國家安全 
  

四 8 

部落・醃肉 

醃肉 Qnmasan 

暖身操(1) 

What Are You 

Doing? 

四、防治登革熱─滅

蚊大作戰─圖片去背 

地球防衛

隊 
  



9 

部落・醃肉 

醃肉 Qnmasan 

進行式(1) 

What Are You 

Doing? 

四、防治登革熱─滅

蚊 大 作 戰 ─ 使 用

SmartArt 圖形 

關「愛」

趁現在   

10 

部落・醃肉 

醃肉 Qnmasan 

進行式(1) 

Festival 

四、防治登革熱─滅

蚊 大 作 戰 ─ 在

SmartArt 中嵌入圖片 

性平教育

週- 

「薩琪到

底有沒有

小雞雞」

(1) 

  

  

11 

部落・醃肉 

醃肉 Qnmasan 

品嘗大會(1) 

Where Are You? 

五、成語萬花筒─四

格動漫─用圖說文字

表現劇情 

家庭教育

週─親密

愛人 

  

五 12 

部落・醃肉 

打造我家餐桌上的

醃肉 Qnmasan(1) 

Where Are You? 

五、成語萬花筒─四

格動漫─移動路徑製

作動畫 

給媽咪按

個讚   



13 

部落・醃肉 

打造我家餐桌上的

醃肉 Qnmasan(1) 

Where Are You? 
六、視力保健小常識

─互動式問答 

讓生活更

美滿 
  

14 
部落・文化色彩

(1) 
Where Are You? 

六、視力保健小常識

─製作答案選項按鈕 

天啊！我

變成老人

了！ 

  

15 
部落文化・服飾

(1) 
Where Are You? 

七、臺灣特有鳥類─

專題介紹─使用母片

設 計 

性平教育

週- 

「薩琪到

底有沒有

小雞雞」

(2) 

  

16 
部落文化・文面

(1) 
Where’s My Hat? 

七、臺灣特有鳥類─

專題介紹─對齊與均

分物件 

性平教育

週- 

自我保護 

  



六 

17 
部落文化・茶葉

(1) 
Where’s My Hat? 

七、臺灣特有鳥類─

專題介紹─匯出 PDF

檔案 

成就每一

位 

孩子 

  

18 
部落文化・溫泉

(1) 
Where’s My Hat? 

八、全球暖化大作戰 

─救救北極熊─使用

Word 與 PowerPoint 

結合製作專題報告 

我的未來 

  

19 
部落文化・栓皮櫟

(1) 
Culture 

八、全球暖化大作戰 

─救救北極熊─簡報

中插 入 Excel 圖表 

畢業典禮 

廬火、薪

傳 

  

20 聽老人家的歌(1) Culture 

八、全球暖化大作戰 

─救救北極熊─合併

表格中 的儲存格 

快樂放暑

假   

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、彈性學習課程分四類： 



(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學

習等各式課程。 

 


