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南投縣仁愛鄉廬山國民小學 108學年度一年級彈性課程計畫  
	課程名稱/類別
	[bookmark: _GoBack]大自然我的好朋友統整性主題彈性課程
	年級/班級
	一年級

	教師
	盛麗玲
	上課節數/時段
	每週1節

	傳統技藝
	1.認識植物     2.採集果實
3.製作童玩器物 4.手工藝
	童軍技能
	1. 收集技能
2. 模型技能
3. 繪畫技能



	設計理念：
    落葉、野花、野草、枯枝、石頭都曾是大人們小時候的童玩遊戲，希望能讓這些大自然的寶藏出現在孩子的遊戲中。其實只要在一棵大樹下或一片草叢上，就是觀察大自然和大自然玩遊戲的好地方，可以用手去摸摸樹皮、抱抱樹幹，從中感覺大樹不同的質地。數數草地上的小花草、聞聞味道，欣賞它的色彩、觀察它的構造，將掉落在地上的果實、落葉組合排列成有趣的圖案，製作原住民小時的童玩及手工藝品。透過身體的感官去觀察、探索大自然的途徑，從發現、探索、遊戲、創作中快樂地享受大自然的寶物。
核心素養:
※原-E-A3  以原住民族文化主體性的觀點，培養使用族語的能力，藉此充實文化經驗，並認識民族文化精神及內涵，培養創
           新思維。
※原-E-B3  藉由族語的學習，能感知傳統藝術，促進多元感官的發展，體認生活環境中原住民藝術文化之美，探索生活的樂
           趣，並於生活中實踐。
※生-E-C1  察覺自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及觀還生命，並
           於生活中實踐，同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而努
           力或採取改進行動。
課程目標：
1.透過身體去摸、去玩、去探索，自由自在地投入在大自然的懷抱中，自然而然地去親近大自然。
2.在校園大樹下撿拾果實、追逐落葉及掉落的花朵，觸動聯想和大自然的創意遊戲。
3.擷取大自然的素材—野花、野草、枯枝、枯葉、果實、種子、藤蔓、石頭、進行大自然的創意，製作童玩及手工藝品。
4.透過遊戲增加彼此互動，學習和朋友一起玩。

	教學進度
	教學重點
	評量方式
	議題融入/跨領域
(選填)
	備註

	節數
	日期
	單元/主題
名稱
	
	
	
	

	第一學期

	一
	8月30日
至
8月31日
	我和我的同學
活動:猜猜我是誰

	1.發給每個學生一張8開圖畫紙 
2.請學生畫下對自己外表或個人特色，在角
  落寫下自己的名字。 
3.畫完後將圖畫紙，並收到台前。 
4.老師展示圖畫，讓同學相互討論猜那張圖
  畫是誰畫的。
	實作評量

	
	

	二
	9月1日
至
9月7日
	我愛樹朋友
活動1:我愛樹朋友

	1.老師先帶小朋友至教室外，一同欣賞校園
  美麗的植物風光。
2.問小朋友：看看植物都住在哪裡？(引導
  小朋友尋找校園內的植物)
3.你所見到的植物，長什麼樣子呢？（讓小
  朋友發表不同的意見）
4.問小朋友植物它們有哪些動作呢？( 注意
  葉子的擺動、樹的搖動、葉子的飄落等)
	活動參與度
口頭回答
	
	

	三

	9月8日
至
9月14日
	我愛樹朋友
活動2:尋找我的樹
	找一處附近有多棵大樹的空地坐下，進行「尋找我的樹」活動。
1. 每組派出一人，蒙上眼睛，排成一縱隊，由老師帶領，跟著老師走（走路時速度放慢）。一邊提醒小朋友，運用感官，感覺經過了哪些地方（老師可以刻意繞路走）。
2. 最後走到一棵大樹下，讓小朋友抱抱這棵大樹、摸一摸樹幹、聞一聞樹的味道----（小朋友眼睛仍蒙著布）
3.老師再帶小朋友繞路回剛才的出發地點。
4.拿掉蒙眼布，讓小朋友猜猜剛才抱的是哪
  棵樹。說說看，為什麼？
5.可換人，繼續進行遊戲
	實測評量
口頭回答
行為檢核(附件2)
	
	

	四
	9月15日至
9月21日
	我愛樹朋友
活動3:樹幹有多粗
	1. 請小朋友想辦法量一量，自己最喜歡的樹，它的樹幹有多粗。老師可提示小朋友，用各種不同的方法量，例如：用繩子、合手抱、用手掌量----
   並且想一想，哪一種方法最正確。
2. 老師指導小朋友拓印自己最喜歡的樹的樹皮，剪成樹幹或樹枝的樣子，貼在圖畫紙上。
	實作評量
口頭回答
	
	

	五
	9月22日至
9月28日
	我愛樹朋友
活動4:我喜歡的樹
	1. 製作「我喜歡的樹」（提醒小朋友，要註明自己量到樹幹有多粗）
2. 拿著自己製作的「我喜歡的樹」向大家介紹自己的大樹朋友。
3. 教師引導全班學生，將作品貼在公佈欄，鼓勵小朋友下課去欣賞。
	實測評量
口頭表達
	
	

	六
	9月29日至
10月5日
	大地創作家
活動1:大地遊戲王

	1.帶著小朋友走出教室探索，尋寶趣的地點
  是—操場。
2. 在草地上跑跑跳跳、或爬或滾、玩老鷹捉
  小雞，玩累了就躺在草地上休息；數著天
  上的白雲；吸一口充滿青草香的空氣。
4. 能發現了許多大地的寶物，包含：枯木、
枯枝、落葉、花瓣、果實…等。
	實作評量
行為檢核

	
	

	七
	10月6日至
10月12日
	大地創作家
活動2:空氣槍
	1.空氣槍製作:
(1)找到一支不用的原子筆，將筆芯及前後
   端拔除，只剩下中間的空管。
(2)將原子筆空管的頭尾，分別重重的壓在
   橘子皮上，使筆管中間的空氣不外漏。
(3)找一支小樹枝從筆館的一端擠壓，就可
   把橘子皮做成的子彈發射出去了。
2.至操場找尋目標射擊
3.注意遊戲安全，空氣槍嚴禁對人及動物發
  射。
	實作評量
行為檢核

	
	

	八
	10月13日至
10月19日
	大地創作家
活動3:收集王--
大地的寶物
	1. 花草葉子大探索：地上掉了好多落葉，每一種葉子的形狀和顏色都不一樣。 
2. 拿著收集籃，到戶外採集各種自然的寶物。，樹蔭下、草地上、落葉堆裡，有好多的小果實。
3. 老師讓小朋友自由活動， 採集落葉、落果、枯枝、花瓣、石頭… ，提供孩子進行創作。
	實作評量
行為檢核

	
	

	九
	10月20日至
10月26日
	大地創作家
活動4:跳舞的葉子
	1.分享圖畫書「葉子鳥」。
2.玩「葉子變變變」的遊戲，捧起一堆落，
  對著落葉大聲地說： 「大風吹，吹什麼?
  把我手上的葉子變成葉子鳥」，說完便將
  葉子灑向空中。
4請孩子們也試著玩玩看，大風吹，吹什 
  麼?把我手上的葉子變成...
5.將玩過的葉子裝在置物籃帶回教室落備  
  用。
	口頭評量
行為檢核

	
	

	十
	10月27日至
11月2日
	大地創作家
活動5: 樹葉寫真
	1.用葉子進行美勞創作
2.製作「樹葉寫真及拓印」學習單。
	實作評量
學習單(附件1)
	
	

	十一
	11月3日至
11月9日
	野花野草
活動1:幸福家園-酢漿草及白花三葉草
	1.圖畫書「帶來幸福的酢漿草」，分享
  完這本書，和孩子一起去拜訪酢漿草的
  家，一起去尋找幸福。
2.拿出白花三葉草的圖卡，與酢漿草有何不
  同。
3.請小朋友找找看哪兒有酢漿草及白花三葉
  草。
	口頭回答
實作評量
	
	

	十二

	11月10日至
11月16日
	野花野草
活動2:種子旅行-蒲公英(1)
	1.圖畫書「蒲公英的種子飛飛飛」，請孩子
  猜猜看蒲公英的種子會飛到哪裡去？
2.和小朋友一起走到戶外尋找蒲公英的蹤
  跡，先欣賞蒲公英的小黃花，觀察蒲公英 
  毛茸茸的種子。輕輕摘下一支蒲公英毛茸 
  茸的種子。
3.吹一吹，看誰把蒲公英的種子吹得最高，
  吹得最遠。
	口頭回答
實作評量
行為檢核

	
	

	十三
	11月17日至
11月23日
	野花野草
活動2:種子旅行-蒲公英(2)
	1. 採集蒲公英的花和種子，一部分夾在書本乾燥備用，一部分放入置物籃帶回觀察。
	實作評量

	
	

	十四
	11月24日至
11月30日
	野花野草
活動2:種子旅行-蒲公英(3)
	卡片製作-將乾燥的蒲公英共同完成的野花乾燥花作品。
	實作評量


	
	

	十五
	12月1日至
12月7日
	野花野草
活動3:聰明的野草-咸豐草(1)
	1.戶外探索咸豐草，瞭解咸豐草的傳播方
  式，並享受大自然素材進行遊戲與創作。
2.了解咸豐草瘦果的特性及傳播方式，運用
  這些咸豐草的果實來玩遊戲。
遊戲方法:
1.玩丟丟樂1人當靶1人當投擲者。
2.玩丟丟樂比比看誰丟得比較準
3.看誰身上的咸豐草種子最多
	行為檢核

	
	

	十六
	12月8日至
12月14日
	野花野草
活動3:聰明的野草-咸豐草(2)
	創作咸豐草果實拼貼畫:
在圖畫紙排列組合進行創作-三格漫畫。
	實作評量
	
	

	十七

	12月15日至
12月21日
	無敵戰士
活動1:小小變裝秀
	1.除了用枯枝、枯葉、花瓣、落果、野草、
  野花來遊戲做美勞還可以用掉落在地上的
  花瓣、落葉做成裙子、花環、手鍊來打扮 
  自己！
2.二人一組裝扮自己
3.小小伸展台
	實作評量

3.儀態
	
	

	十八
	12月22日至
12月28日
	無敵戰士
活動2:寶劍
	製作童玩:寶劍
材料:血藤果莢、膠帶
玩法:分兩組騎馬打仗帶寶刀，多數人於馬上
      即贏。
	實作評量


	
	

	十
九
	12月29日至
1月4日
	無敵戰士
活動3:製作鬥金剛
       陀螺
	製作童玩: 金剛陀螺
材料:成熟青剛櫟果子、竹子
做法:將青剛櫟果子中心穿洞，插入竹子，上
     長下短，即完成。
	實作評量
	
	

	二
十
	1月5日
至
1月11日
	無敵戰士
活動3:鬥金剛陀螺
	金剛陀螺玩法:
     雙手用力搓勁，使它快速旋轉，幾個青
     剛櫟一邊旋轉一邊相鬥，被逼彈出借
     外者算輸。
	行為檢核
	
	

	二
十
一
	1月12日至
1月17日
	作品大賞
	1.「我喜歡的樹」-拓印
2. 「樹葉寫真及拓印」
3.蒲公英乾燥花作品
4.空氣槍
5.咸豐草三格漫畫
6.金剛陀螺
	行為檢核
	
	

	二十二
	1月19日至
1月20日
	作品大賞
	1.「我喜歡的樹」-拓印
2. 「樹葉寫真及拓印」
3.蒲公英乾燥花作品
4.空氣槍
5.咸豐草三格漫畫
6.金剛陀螺
	行為檢核
	
	






	第二學期

	一
	2月11日
至
2月15日
	大自然變身秀:
活動1:變身遊戲
	運用這些隨手可得的野花野草、落葉、果實、枯枝，運用小朋友獨特的想像與創意，將這些大自然的寶物變成玩具。例:
1.樹枝變鹿角
2. 把大葉子變成翅膀飛
3. 把大葉子變公雞  …………等
	實作評量
	
	

	二
	2月16日
至
2月22日
	大自然變身秀:
活動2:葉子變變變
	用葉片製作面具
材料:大片各形狀葉子、剪刀或刀片、
	實作評量
	
	

	三
	2月23日
至
2月29日
	大自然變身秀:
活動3:彈弓
	1.彈弓製作
材料:Y形樹枝、橡皮筋、小紙團
2.注意遊戲安全
	實作評量
	
	

	四

	3月1日
至
3月7日
	大自然變身秀:
活動4:彩集樹葉
	參考資料:youtobe-How to make animals 
pictures with leaves
樹葉拼貼:主題-動物園
材料:採集各式葉子(形狀.顏色…等)白膠.剪
     刀.圖畫紙
	實作評量
	1.口頭回答
2.實作評量
3.紙筆評量
3.分組討論

	

	五
	3月8日
至
3月14日
	大自然變身秀:
活動4:樹葉拼貼
	作法:
1.進行構圖
2.黏貼
3.分享
4.張貼
	實作評量
	分組報告
家庭作業
2.互相討論
1.實測評量
學習態度
	

	六

	3月15日
至
3月21日
	我的收集寶貝
活動1:野花小書 (1)
	「野花小書」製作:
1.材料:蒲公英.白花三葉草.西卡紙、大膠帶
2.做法:將找到的野花年放於西卡紙上，用大
  膠帶完全黏貼。
3.寫下個野花的名稱及繪製花邊。
	實作評量
	
	

	七
	3月22日
至
3月28日
	我的收集寶貝
活動1:野花小書(2)
	「野花小書」製作:
1.材料: 酢漿草.咸豐草.車前草等、西卡
        紙、大膠帶。
2.做法:將找到的野花年放於西卡紙上，用大
       膠帶完全黏貼。
3.寫下個野花的名稱及繪製花邊。
	實作評量
	
	

	八

	3月29日
至
4月4日
	我的收集寶貝
活動2:石頭真好玩
	1.戶外採集石頭
2.兒歌：「石頭比跳遠」加動作
-石頭、石頭比跳遠，
 湖水搖搖呼拉圈。
 石頭撲咚撲咚跳，
 湖水一圈一圈搖。
	實作評量
	
	

	九

	4月5日
至
4月11日
	我的收集寶貝
活動3: 來玩吧!石頭
	2.動手玩創意： 「來玩吧!石頭」
  (1)石頭蹺蹺板
  (2)排迷宮
  (3)井字遊戲
  (4)堆疊各種造型，例:動物、火車、101大
     樓
  (5)分享
	實作評量
	
	

	十
	4月12日
至
4月18日
	我的收集寶貝
活動4:石頭棋子
	棋子遊戲:
1.分敵我二方，於不同圖形上，雙方相互攔
  截，已達敵方無可動彈為目的。有:三路 
  棋、圓格棋等。
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2.丟沙包遊戲(亦可用小石子代替，3顆或5
  顆)
	行為檢核
	
	

	十一

	4月19日
至
4月25日
	動手玩創意
活動1:種子的旅行
	繪本:「小種籽」
1.分享小種籽一書
2.學生回答問題
  ※小種籽很小跟著其他種籽一起飛向何處?
  ※小種子飛過了哪些地方?
  ※小種子經歷很多困難最後成了什麼?
	聆聽態度
口頭回答
	
	

	十二
	4月26日
至
5月2日
	動手玩創意
活動1:採集毬果樹 
       枝
	運用自然素材來立體的創作。
收集果實、芒草
	實作評量
	
	

	十三
	5月3日
至
5月9日
	動手玩創意
活動2:毬果娃娃
	運用自然素材來立體的創作。
毬果娃娃製作:
材料: 毬果、樹枝、黏土
做法:
1.樹枝用黏土固定在毬果上當手
2.樹枝用黏土固定在毬果上當腳
3. 將小毬果用黏土固定在大毬果上當手頭
4. 完成的毬果娃娃固定在蓋子上[image: ]
	實作評量
	
	

	十四

	5月10日
至
5月16日
	動手玩創意
活動2:種子手鍊
	項目:手鍊
材料:各式種子、麻線、熱熔槍(或白膠)
	實作評量
	
	

	十五
	5月17日
至
5月23日
	動手玩創意
活動2:種子項鍊
	項目:項鍊
材料:各式種子、麻線、熱熔槍(或白膠)
	實作評量
	
	

	十六
	5月24日
至
5月30日
	動手玩創意
活動3:杯墊	
	項目:芒草編織
材料:芒草
做法:上下交錯編織
	實作評量
	
	

	十七
	5月31日
至
6月6日
	動手玩創意
活動3:餐墊
	項目:芒草編織
材料:芒草
做法:上下交錯編織
	實作評量
	
	

	十八
	6月7日
至
6月13日
	大自然闖關遊戲
  -統整(1)
	1.規則說明:二人一組(闖關卡:附件3)
2.第一關：追趕跑跳碰：請小朋友抽取一張
           圖卡，依圖卡指定動作（例：用
           跑的、用滾的、用爬的、用跳
           的、用走的）
	闖關評量
	
	

	十九
	6月14日
至
6月20日
	大自然闖關遊戲
  -統整(2)
	第二關：牽手尋寶趣：請小朋友抽取一張野
         草圖卡（例：酢漿草、咸豐草、車
         前草、蒲公英），和同學一起在草
         地上尋找圖卡上的野草。找到過
         關。　　　
第三關：丟丟樂：二人一組，投擲者，在一
         定的距離內，擲5個咸豐草的果
           實投中3個過關。
	闖關評量
	
	

	二十
	6月21日
至
6月27日
	大自然闖關遊戲
 -統整(3)
	第四關:果實賓果遊戲: 和關主用木麻黃果實
        玩賓果遊戲成一直線過關。
第五關：動手玩花草：運用大自然的素材打  
        扮，完成過關。
	闖關評量
	
	

	
	6月28日
至
6月30日
	誰是冠軍王
	闖關活動頒獎
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設計理念：


 


 


   


落葉、野花、野草、枯枝、石頭都曾是大人們小時候的童玩遊戲，


希望能


讓


這些大自然的寶藏出現在孩子的遊戲中。其實


只要在一棵大樹下或一片草叢上，就是觀察大自然和大自然玩遊戲的好地方，可以用手去摸摸樹皮、抱抱樹幹，從中感覺大樹


不同的質地。數數草地上的小花草、聞聞味道，欣賞它的色彩、觀察它的構造，將掉落在地上的果實、落葉組合排列成有趣的


圖案


，製作原住民小時的童玩及手工藝品


。透過身體的感官去觀察、探索大自然的途徑，從發現、探索、遊戲、創作中快樂地


享受大自然的寶物。


 


核心素養


:


 


※原


-


E


-


A3  


以原住民族文化主體性的觀點，培養使用族語的能力，藉此充實文化經驗，並認識民族文化精神


及內涵，培養創


 


           


新思維。


 


※原


-


E


-


B3  


藉由族語的學習，能感知傳統藝術，促進多元感官的發展，體認生活環境中原住民


藝術文化之美，探索生活的樂


 


           


趣，並於生活中實踐。


 


※生


-


E


-


C


1  


察覺自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及觀還生命，並


 


           


於生活中實踐，同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而努


 


           


力或採取改進行動。


 


課程目標：


 


1.


透過身體去摸、去玩、去探索，自由自在地投入在大自然的懷抱中，自然而然地去親近大自然。


 


2.


在校園大樹下撿拾果實、追逐落葉及掉落的花朵，觸動聯想和大自然的創意遊戲。


 


3.


擷取大自然的素材


—


野花、野草、枯枝、枯葉、果實、種子、藤蔓、石頭、進行大自然的創意


，製作童玩及手工藝品


。


 


4.


透過遊戲增加彼此互動，學習和朋友一起玩。


 




（   南投 縣 仁愛鄉 廬山 國民 小 學   10 8 學年度 一年級 彈性 課 程 計畫     

課程 名稱 / 類別  大自然我的好朋友 統 整 性 主 題 彈性 課 程  年 級 / 班級  一年級  

教師  盛麗玲  上課節數 / 時段  每週 1 節  

傳統技藝  1. 認識植物       2. 採集果實   3. 製作童玩器物   4 . 手工藝  童軍技能  1.   收集技能   2.   模型技能   3.   繪畫技能  

 

設計理念：         落葉、野花、野草、枯枝、石頭都曾是大人們小時候的童玩遊戲， 希望能 讓 這些大自然的寶藏出現在孩子的遊戲中。其實 只要在一棵大樹下或一片草叢上，就是觀察大自然和大自然玩遊戲的好地方，可以用手去摸摸樹皮、抱抱樹幹，從中感覺大樹 不同的質地。數數草地上的小花草、聞聞味道，欣賞它的色彩、觀察它的構造，將掉落在地上的果實、落葉組合排列成有趣的 圖案 ，製作原住民小時的童玩及手工藝品 。透過身體的感官去觀察、探索大自然的途徑，從發現、探索、遊戲、創作中快樂地 享受大自然的寶物。   核心素養 :   ※原 - E - A3   以原住民族文化主體性的觀點，培養使用族語的能力，藉此充實文化經驗，並認識民族文化精神 及內涵，培養創               新思維。   ※原 - E - B3   藉由族語的學習，能感知傳統藝術，促進多元感官的發展，體認生活環境中原住民 藝術文化之美，探索生活的樂               趣，並於生活中實踐。   ※生 - E - C 1   察覺自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及觀還生命，並               於生活中實踐，同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而努               力或採取改進行動。   課程目標：   1. 透過身體去摸、去玩、去探索，自由自在地投入在大自然的懷抱中，自然而然地去親近大自然。   2. 在校園大樹下撿拾果實、追逐落葉及掉落的花朵，觸動聯想和大自然的創意遊戲。   3. 擷取大自然的素材 — 野花、野草、枯枝、枯葉、果實、種子、藤蔓、石頭、進行大自然的創意 ，製作童玩及手工藝品 。   4. 透過遊戲增加彼此互動，學習和朋友一起玩。  

