
南投縣仁愛鄉廬山國民小學112學年度家庭教育-子職教育實施成果1 

一.時間:112 年 10月31日 18:00-20:00PM 

二.地點:本校四樓綜合教室

三.對象:全校教師及家長 

四.主題: 陪伴成長,建立學習型家庭! 
五.講師：吳海助老師 

六.內容摘要: 
身為父母，我們能做的從來就不是改變孩子，而是陪伴孩子走一段路，讓孩子知道，

不管發生了什麼事，都有一個人陪著他，不離不棄。陪著他慢慢找到改變的契機。家庭是個人

成長的搖籃，影響一個人生、心理的發展。一個孩子無法選擇出生的家庭，但父母卻可創造孩

子成長的空間，給予孩子快樂的童年，滿足其生理與心理的需求。然而，過去的父母總是僅只

忙於關照子女的生理需要，現在，傳統的家庭功能似乎無法讓孩子健全的成長。孩子唯有在健

康的家庭內互動，才能造就溫馨、關懷、親密、健康的個體。 

七.活動照片: 

 

 

說明: 家長簽到 說明: 主任介紹講師 

  

說明: 親職宣導-陪伴成長,建立學習型家

庭! 

說明:教授精彩的講演 



  

說明: 家長踴躍發言 說明: 大家一起合照吧~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



南投縣仁愛鄉廬山國民小學112學年度家庭教育-子職教育實施成果2 

一.時間:113年 5 月09日 10:00-12:00AM 

二.地點:本校四樓綜合教室 

三.對象:全校教師、學生及家長 

四.主題: 做更好的父母~陪伴的藝術與挑戰 
五.講師：高元杰校長 

六.內容摘要: 

  在孩子眼裡，父母是孩子的全世界，是最佳的補給站，而「陪伴」即是父母能夠給予孩子

最天然的養分。若是希望孩子健康茁壯，父母就要做好陪伴這件事，「陪伴」遠比父母想得

更重要。唯有父母願意多花一點時間去陪伴、灌溉、照顧，建立三感：安全感、支持感和歸

屬感，孩子的心靈便會漸漸茁壯長大，且長得愈來愈好！ 

所以如何在現今忙碌的社會中建立長期、細膩的親子陪伴，是一個不可或缺的親子議題，在

此誠摯邀請家長們能踴躍參與我們的親子講座課程！ 

七.活動照片: 

  

說明: 做更好的父母~陪伴的藝術與挑戰 說明:講師精彩的講演1 

 

 

說明: 教授精彩的講演2 說明: 認真聆聽的家長 

 


