
附件 1-4-1 
 

南投縣廬山國民小學 113學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃(一年級) 
 

 

 
法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 
備 註 

年 

級 

學 

期 

領域、彈性 

或活動 

主題名稱 週 

次 

節 

數 

家庭教育課程 1 

 

 

 

上 

國語文 奶奶家 12 1  

 

 
1. 每學年應在正式課程 

外實施 4 小時(6節

課)以上家庭教育課

程及活動 

2. 利用晨間活動進行 

家庭教育課程 

3. 合母親節辦理家庭

教育活動 4 小時 

數學 排順序 5 1 

生活 團圓除夕夜 20 1 

晨間活動 我的家庭真可愛 2 1 

晨間活動 害怕的時候 3 1 

彈性-其他 生活高手 1 1 

 

 

 

 
下 

生活 粽子飄香慶端午 14 1 

健康與體育 健康食物感恩吃 3 1 

國語文 送什麼呢 5 1 

晨間活動 我的家庭 2 1 

晨間活動 照顧我的人 3 1 

母親節活動 親職教育活動 12 1 

彈性-其他 家務疊疊樂 1 1 

 

性別平等教育 
1 

 

 

 

 
上 

健康與體育 長大真好 1 1  

 

1. 每學期除將性別平

等教育融入課程 

外，應實施性別平等

教育相關課程或活動

至少 4 小時(6 節

課) 

 

健康與體育 清潔衛生好習慣 1 1 

生活 團圓除夕夜 20 1 

晨間活動 男生女生齊步走 5 1 

晨間活動 性不性由你 6 1 

期末感恩活動 性別平等宣導 12 1 

彈性-其他 成長的喜悅-1 8 1 

 

 

 

 
下 

生活 健康過一夏 17 1 

健康與體育 做身體的主人 5 1 

健康與體育 超級比一比 6 1 

晨間活動 男女大不同 5 1 

晨間活動 我的喜好 6 1 

母親節活動 性別平等宣導 12 1 

彈性 成長的喜悅-2 2 1 

家庭暴力防治

課程 
1 

 
 

上 

國語文 家庭暴力防治 9.10 2 1. 每學年應有 4 小時

(6 節課)以上之家庭暴

力防治課程 

2. 可融入各領域 

國語文 奶奶家 12.13 2 

健康與體育 健康起步走 15 1 
   

彈性-其他 自我保護我最棒 12 1 
 



附件 1-4-1 
 

 
法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 
備 註 

年 

級 

學 

期 

領域、彈性 

或活動 

主題名稱 週 

次 

節 

數 

   
 

下 

本土語言 阿妹仔真古錐 2.3 2  

國語文 兩張卡片 13.1

4 
2 

本土語言 洗身軀 6 1 

彈性 自我保護我最棒 20 1 

性侵害犯罪

防治課程 
1 

 
上 

本土語言 來阮兜 4 1  
 

1. 每學年應至少有 4 

小時 (6節課)以上之

性侵害防治教育課

程 

2. 可融入各領域 

國語文 山坡上的學校 5.6 2 

健康與體育 好好愛身體 7.8 2 

彈性 不能說的秘密 5 1 

 
下 

國語文 帕拉帕拉山的妖怪 10.1

1 
2 

生活 我的玩具 8.9 2 

本土語言 洗身軀 4 1 

彈性-其他 身體有界限 5 1 

環境教育 1 

 

 
上 

國語文 雨走了 5.6 2  

 

 
1. 每學年應進行環境教

育教學至少 4 小時

(6 節課) 

2. 可融入各領域 

生活 校園大探索 8.9 2 

生活 風在哪裡 11 1 

彈性-其他 生活中的資源回收 19 1 

 

 
下 

生活 大樹小花誰的家 4.5 2 

國語文 窗外的小麻雀 6.7 2 

數學 100 以內的數 12 1 

彈性-其他 創意無限大改造 19 1 

安全教育 

(交通安全)課

程 

1 

上 

彈性-統整 交通安全/用路倫理 1 1 每學期以安全教育(交通

安全)為主題，於彈性學

習課程第一類，規劃

「統整性、主題性」課

程，各年級至少2節。 

彈性-統整 
交通安全/用路倫

理 
2 1 

下 
彈性統整 

交通安全/用路責

任 
1 1 

彈性統整 交通安全/用路責任 2 1 

戶外教育或生命教

育課程 

11 

上 
生活課程 大樹高小花香 7 1 每學期以戶外教育或生命

教育為主題，於彈性學習

課程第一類或第四類，規

劃「統整性、主題性」課

程，各年級至少1節。 

彈性-其他 生命教育 10 1 

下 
生活課程 聲音的世界 12 1 

彈性-其他 戶外教育 11 1 

兒童及少年性

剝削防制教育

課程或教育宣

導(新增) 

1 

上 彈性-其他 我不喜歡 21 1 每學年應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課程

或教育宣導3場次 

下 彈性-其他 家族相簿 21 1 



附件 1-4-1 
 

南投縣廬山國民小學113學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃(二年級) 
 

 

 
法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 
備 註 

年 

級 

學 

期 

領域、彈性 

或活動 

主題名稱 週 

次 

節 

數 

家庭教育課程 2 

 

 

 

上 

生活 學校和家裡的我 2 1  

 

 
1. 每學年應在正式課程 

外實施 4 小時(6節

課)以上家庭教育課

程及活動 

2. 利用晨間活動進行 

家庭教育課程 

3. 母親節辦理家庭教

育活動 4 小時 

本土語文 掃帚佮畚斗 3 1 

健康與體育 關愛家人 19 1 

晨間活動 我的家庭真可愛 2 1 

晨間活動 害怕的時候 3 1 

彈性-其他 生活高手 1 1 

 

 

 

 
下 

國語文 拼貼畫 8 1 

生活 愛的誕生 11 1 

生活 我長大了 12 1 

晨間活動 男女大不同 2 1 

晨間活動 我的喜好 3 1 

晨間活動 快樂做家事 4 1 

母親節活動 親職教育活動 12 1 

彈性-其他 家務疊疊樂 1 1 

性別平等教育 2 

 

 

 

 
上 

健康與體育 成長的變化 13 1  

 

1. 每學期除將性別平

等教育融入課程 

外，應實施性別平等

教育相關課程或活動

至少 4 小時(6 節

課) 

2. 利用晨間活動進行 

    性別平等教育課    

    程 

3. 配合母親節活動辦

理性別平等教育宣

導 

 

 

 

 

健康與體育 肯定自己 16 1 

晨間活動 阿倫王子歷險記 5 1 

晨間活動 黑兔和白兔 6 1 

晨間活動 媽媽的紅沙發 7 1 

期末感恩會會 性別平等宣導 12 1 

彈性-其他 成長的喜悅-1 8 1 

健康與體育 我想交朋友 2 1 

 

 

 

 
下 

健康與體育 如何交朋友 4 1 

生活 團隊好伙伴 8 1 

晨間活動 男女大不同 5 1 

晨間活動 我的喜好 6 1 

晨間活動 快樂做家事 7 1 

母親節活動 性別平等宣導 12 1 

彈性-其他 成長的喜悅-2 2 1 

生活 我的保護守則 13 1 

家庭暴力防治

課程 
2 上 

生活 勇敢說不 14.15 2 1. 每學年應有 4 小時

(6節 課   )  以上之家庭

暴力防治課程 

2. 可融入各領域 

生活 我的防護罩 16.17

.18 
3 

彈性-其他 自我保護我最棒 12 1 



附件 1-4-1 
 

 

 
法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 
備 註 

年 

級 

學 

期 

領域、彈性 

或活動 

主題名稱 週 

次 

節 

數 

  

 
 

下 

生活 互助你我他 2.3 2  

 
國語文 邀請 7.8 2 

國語文 媽媽的話 13 1 

彈性-其他 家暴防治影片宣導 20 1 

性侵害犯罪

防治課程 
2 

上 

生活 勇敢說不 14.15 2  
 

1. 每學年應至少有 4 

小時(6 節課)以上之

性侵害防治教育課

程 

2. 可融入各領域 

生活 上學途中 12.13 2 

生活 住家附近 14 1 

彈性 身體有界限 5 1 

下 

健康與體育 野外安全 11.12 2 

健康與體育 我長大了 13.14 2 

生活 暑假玩樂去 20 1 

彈性-其他 不能說的秘密 5 1 

環境教育 2 

上 

國語文 種子找新家 3.4.5 3  

 

 
1. 每學年應進行環境教

育教學至少 4 小時

(6 節課) 

2. 可融入各領域 

生活 垃圾大作戰 18 1 

生活 環保生活家 19 1 

彈性-其他 生活中的資源回收 19 1 

下 

生活課程 美好的環境 3 1 

國語文 紫斑蝶回故鄉 4.5.6 3 

本土語文 春天的早起時 8 1 

彈性-其他 創意無限大改造 19 1 

安全教育 

(交通安全)課

程 

2 
2 

上 
彈性-統整 

交通安全/步行與運具使

用 
1 1 每學期以安全教育(交通

安全)為主題，於彈性學

習課程第一類，規劃

「統整性、主題性」課

程，各年級至少2節。 

彈性-統整 
交通安全/步行與運具使

用 
6 1 

下 

彈性統整 
交通安全/交通工具

的特性與安全搭乘方

法 

1 1 

彈性統整 
交通安全/交通工具

的特性與安全搭乘方

法 

10 1 

戶外教育或生命教

育課程 

上 
生活課程 學校附近 13 1 每學期以戶外教育或生命

教育為主題，於彈性學習

課程第一類或第四類，規

劃「統整性、主題性」課

程，各年級至少1節。 

彈性-其他 生命教育 10 1 

下 
生活課程 有你真好 7 1 

彈性-其他 戶外教育 11 1 

 
兒童及少年性

剝削防制教育

課程或教育宣

導(新增) 

 
2 

上 彈性-其他 我不喜歡 20 1 
每學年應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課程

或教育宣導3場次 

下 彈性-其他 家族相簿 21 1 



附件 1-4-1 
 

南投縣廬山國民小學 113學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃(三年級) 
 

 

 
法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 
備 註 

年 

級 

學 

期 

領域、彈性 

或活動 

主題名稱 週 

次 

節 

數 

家庭教育課程 3 

 

 

 

上 

英文 What is Your 

Name? 

4 1  

 

 
1. 每學年應在正式課程 

外實施 4 小時(6節

課)以上家庭教育課

程及活動 

2. 利用晨間活動進行 

家庭教育課程 

3. 母親節辦理家庭教

育活動 4 小時 

社會 家庭生活 7 1 

綜合 小主人與小客人 11 1 

晨間活動 我的家庭真可愛 2 1 

晨間活動 害怕的時候 3 1 

晨間活動 假日好休閒 4 1 

彈性-其他 繪本-跟爺爺看 1 1 

 

 

 

 
下 

閩南語 箸 8 1 

健康與體育 飲食學問大 12 1 

數學 面積 15 1 

晨間活動 媽媽告訴我 2 1 

晨間活動 讓我安靜 5 分鐘 3 1 

晨間活動 爸爸的圍巾 4 1 

母親節活動 親職教育活動 12 1 

彈性-其他 我們這一家 1 1 

性別平等教育 3 

上 

數學 10000 以內的數 2 1  

 

1. 每學期除將性別平

等教育融入課程 

外，應實施性別平等

教育相關課程或活動

至少 4 小時(6 節

課) 

2. 利用晨間活動進行 

性別平等教育課程 

3. 配合母親節活動辦

理性別平等教育宣

導 

國語文 秋千上的婚禮 17 1 

社會 男女大不同 18 1 

晨間活動 喬治與瑪莎 5 1 

晨間活動 小恩的祕密花園 6 1 

期末感恩會 性別平等宣導 12 1 

彈性-其他 兩性身體的異同 8 1 

下 

社會 居住地方的慶典與民俗 6 1 

綜合活動 我是環保小推手 19 1 

晨間活動 小小其實並不小 5 1 

晨間活動 當乃平遇上乃萍 6 1 

母親節活動 性別平等宣導 12 1 

彈性-其他 不同角度看他人 2 1 
 

家庭暴力防治

課程 
3 上 

社會 與家人相處 3.4.5 3 1. 每學年應有 4 小時

(6 節課)以上之家庭

暴力防治課程 

2. 可融入各領域 

國語 明天再寫 3 1 

閩南語 阿弘頭楞楞 15 1 
   

彈性-其他 讓自己更安全 12 1 
 



附件 1-4-1 
 

 

 
法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 
備 註 

年 

級 

學 

期 

領域、彈性 

或活動 

主題名稱 週 

次 

節 

數 

  下 

綜合 我愛自己 6.7 2  

藝術與人文 我的情緒會轉彎 13 1 

社會 地方問題找一找 17.

18 
2 

彈性-其他 保護自己 20 1 

性侵害犯罪

防治課程 
3 

上 

健康與體育 和家人相處 10.

11 
2  

 

1. 每學年應至少有 4 

小時(6 節課)以上之

性侵害防治教育課

程 

2. 可融入各領域 

藝術與人文 介紹我的好朋友 13.

14 
2 

社會 和諧的相處 19 1 

彈性-其他 人體紅綠燈 5 1 

下 

健康與體育 生活中的安全 1.5 2 

綜合 我愛自己 6.7 2 

社會 打造幸福的家園 20 1 

彈性-其他 我事名偵探 5 1 

環境教育 3 

上 

國語 老榕樹 2.3 2  

 

 
1. 每學年應進行環境教

育教學至少 4 小時

(6 節課) 

2. 可融入各領域 

閩南語 竹田嬰 10.

11 
2 

藝術與人文 森林家族 13 1 

彈性-其他 二氧化碳和全球暖化 19 1 

下 

國語 聖桑和動物狂歡節 2 1 

閩南語 花園 6 1 

數學 統計表 9 1 

彈性其他 環境教育 19 1 

安全教育 

(交通安全)課

程 

3 

上 
彈性統整 

交通安全/鄉內常見的交

通標誌 
1 1 每學期以安全教育(交通

安全)為主題，於彈性學

習課程第一類，規劃

「統整性、主題性」課

程，各年級至少2節。 

彈性統整 
交通安全/鄉內常見的交

通標誌 
2 1 

下 
彈性統整 交通安全齊步走 11 1 

彈性統整 交通安全齊步走 12 1 

戶外教育或生命教

育課程 

 

上 

健康與體育 成長時光機 1 1 每學期以戶外教育或生命

教育為主題，於彈性學習

課程第一類或第四類，規

劃「統整性、主題性」課

程，各年級至少1節。 

彈性-其他 生命教育 10 1 

下 
自然科學 田園樂 3 1 

彈性-其他 戶外教育 13 2 

 
兒童及少年性

剝削防制教育

課程或教育宣

導(新增) 

3 

上 彈性-其他 青春不交易，

隱私不傳布！ 
 
21 

 
1 

每學年應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課程

或教育宣導3場次 下 彈性-其他 交換照片的故

事 

20 1 



附件 1-4-1 
 

南投縣廬山國民小學 113學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃(四年級) 
 

 

 
法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 
備 註 

年 

級 

學 

期 

領域、彈性 

或活動 

主題名稱 週 

次 

節 

數 

 

家庭教育課程 
4 

上 

國語文 老榕樹下讀報紙 6 1  

 

 
1. 每學年應在正式課程 

外實施 4 小時(6節

課)以上家庭教育課

程及活動 

2. 利用晨間活動進行 

家庭教育課程 

3. 配合母親節辦理家

庭教育活動 

綜合 家事好幫手 11 1 

健康與體育 神奇的營養素 13 1 

晨間活動 穿過隧道 2 1 

晨間活動 班班的地盤 3 1 

晨間活動 最特別的東西 4 1 

彈性-其他 繪本-跟爺爺看 1 1 

下 

國語文 黑與白的戰爭 2 1 

健康與體育 成長路快慢行 5 1 

藝術與人文 愛要怎麼說 20 1 

晨間活動 猜猜我有多愛你 2 1 

晨間活動 大仔惹麻煩 3 1 

晨間活動 我家是動物園 4 1 

母親節活動 親職教育活動 12 1 

彈性-其他 我們這一家 1 1 

性別平等教育 4 

上 

國語文 特別的滋味 7 1  

 

1. 每學期除將性別平

等教育融入課程 

外，應實施性別平等

教育相關課程或活動

至少 4 小時(6 節

課) 

2. 利用晨間活動進行 

性別平等教育課程 

3. 配合母親節活動辦

理性別平等教育宣

導 

綜合 興趣面面觀 2 1 

健康與體育 空間造型派對 20 1 

晨間活動 威廉的洋娃娃 5 1 

晨間活動 潔西卡和大野狼 6 1 

期末感恩會 性別平等宣導 12 1 

彈性-其他 兩性身體的異同 8 1 

下 

國語文 好友籃球隊 1 1 

健康與體育 快樂的跳舞 14 1 

晨間活動 奧立佛是娘娘腔 6 1 

晨間活動 威斯利王國 7 1 

母親節活動 性別平等宣導 12 1 

彈性-其他 不同角度看他人 2 1 

家庭暴力防治

課程 
4 

 

上 

國語文 特別的滋味 7.8 2 1. 每學年應有 4 小時

(6 節課)以上之家庭暴

力防治課程 

2. 可融入各領域 

綜合 家庭活動巧安排 15 1 

晨間活動 晚餐前五分鐘 5 1 

閩南語 阮兜彼條街 4.5 2 
   

彈性-其他 讓自己更安全 12 1 
 



附件 1-4-1 
 

 

 
法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 
備 註 

年 

級 

學 

期 

領域、彈性 

或活動 

主題名稱 週 

次 

節 

數 

  下 

國語文 快樂王子 11.12 2  

數學 概數 13 1 

自然科學 自然界的規律

性與時間 

2.3 2 

彈性-其他 保護自己 20 1 

性侵害犯罪

防治課程 
4 

上 

國語文 絕不放手 19.20 2  
 

1. 每學年應至少有 4 

小時(6 節課)以上之

性侵害防治教育課

程 

2. 可融入各領域 

數學 統計圖 19.20 2 

健康與體育 危險就在身邊 5 1 

彈性-其他 人體紅綠燈 5 1 

下 

國語文 動物的心聲 18 1 

綜合 性別翹翹板 17.18 2 

健康與體育 關心與尊重 7.8 2 

彈性-其他 我事名偵探 5 1 

環境教育 4 

上 

國語文 大海的旋律 2.3 2  

 

 
1. 每學年應進行環境教

育教學至少 4 小時

(6 節課) 

2. 可融入各領域 

社會 發現家鄉 1.2 2 

閩南語 烏面抐桮 9 1 

彈性-其他 二氧化碳與全球暖化 19 1 

下 

國語文 大峽谷的回憶 6 1 

數學 周長與面積 16 1 

自然科學 昆蟲與環境 14 1 

彈性-其他 環境教育 19 1 

安全教育 

(交通安全)課

程 

4 

上 

彈性統整 交通安全/社區

交通工具 

1 1 每學期以安全教育(交通

安全)為主題，於彈性學

習課程第一類，規劃

「統整性、主題性」課

程，各年級至少2節。 

彈性統整 交通安全/社區

交通工具 

2 1 

下 
彈性統整 交通安全/汽車小乘客 11 1 

彈性統整 交通安全/汽車小乘客 12 1 

戶外教育或生命教

育課程 

 

4 

上 
健康與體育 體能我最棒 9 1 每學期以戶外教育或生命

教育為主題，於彈性學習

課程第一類或第四類，規

劃「統整性、主題性」課

程，各年級至少1節。 

彈性-其他 生命教育 10 1 

下 
自然科學 白天和夜晚的天空 3 1 

彈性-其他 戶外教育 13 2 

兒童及少年性

剝削防制教育

課程或教育宣

導(新增) 

4 

上 
 

彈性-其他 

青春不交易，

隱私不傳布！ 

21 1 每學年應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課程

或教育宣導3場次 

下 

彈性-其他 交換照片的故

事 

20 1 



附件 1-4-1 
 

南投縣廬山國民小學 113學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃(五年級) 
 

 

 
法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 
備 註 

年 

級 

學 

期 

領域、彈性 

或活動 

主題名稱 週 

次 

節 

數 

家庭教育課程 5 

 

 

 

上 

國語文 幸福的味道 8 1  

 

 
1. 每學年應在正式課程 

外實施 4 小時(6節

課)以上家庭教育課

程及活動 

2. 利用晨間活動進行 

家庭教育課程 

3. 配合母親節辦理家

庭教育活動 

健康與體育 家庭休閒活動日 8 1 

英語 This  Is  My  Cup  of  

Tea 
8 1 

晨間活動 我弄丟了我的吻 2 1 

晨間活動 和父母相處 3 1 

晨間活動 哈利的家 4 1 

彈性-其他 生活高手 1.14 2 

 

 

 

 
下 

藝術與人文 慶典嘉年華 2 1 

綜合 欣賞的魔力 7 1 

健康與體育 飲食小專家 13 1 

晨間活動 家庭大不同 2 1 

晨間活動 三個強盜 3 1 

母親節活動 親職教育活動 12 1 

彈性-其他 親愛家人 1.14 2 

性別平等教育 5 

 

 

 

 
上 

綜合 欣賞你我他 9 1  

 

1. 每學期除將性別平

等教育融入課程 

外，應實施性別平等

教育相關課程或活動

至少 4 小時(6 節

課) 

2. 利用晨間活動進行 

性別平等教育課程 

3. 配合母親節活動辦

理性別平等教育宣

導 

社會 生活中的規範 10 1 

健康與體育 跑跳變化多 9 1 

晨間活動 做自己的天使 5 1 

晨間活動 紙袋公主 7 1 

期末感恩會 性別平等宣導 12 1 

彈性-其他 成長的喜悅-1 8.10 2 

健康與體育 跳出變化 11 1 

綜合 關係的修復 12 1 

晨間活動 圖書館女超人 5 1 

晨間活動 關「愛」無「礙」 6 1 

母親節活動 性別平等宣導 12 1 

彈性-其他 認識自己尊重別人 

男女卻不同 

8.10 2 

家庭暴力防治

課程 
5 上 

國語文 煙會說話 19.2

0 
2 1. 每學年應有 4 小時

(6 節課)以上之家庭暴

力防治課程 

2. 可融入各領域 

健康與體育 就醫有一套 21 1 

藝術與人文 說個故事真有趣 19 1 
   

彈性-其他 自我保護知多少-

1.2 

12.1

3 
2 

 



附件 1-4-1 
 

 

 
法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 
備 註 

年 

級 

學 

期 

領域、彈性 

或活動 

主題名稱 週 

次 

節 

數 

  
 

下 

國語文 歡慶兒童節 3.4.5 3  

綜合 接納的智慧 9 1 

健康與體育 拳擊有氧 15 1 

彈性-其他 認識家庭暴力 12 1 

性侵害犯罪

防治課程 
5 

上 

國語文 讓愛飛翔 17.18 2  
 

1. 每學年應至少有 4 

小時(6 節課)以上之

性侵害防治教育課

程 

2. 可融入各領域 

綜合 團體中的我 14 1 

健康與體育 珍愛自己 13 1 

彈性-其他 身體有界限1.2 5.6 2 

下 

綜合 危機總動員 4.5 2 

本土語文 安全囥第一 8 1 

國語文 誕生 16.17 2 

彈性-其他 身體有界限 5 1 

環境教育 5 

上 

國語文 湖邊散步 2.3 2  

 

 
1. 每學年應進行環境教

育教學至少 4 小時

(6 節課) 

2. 可融入各領域 

綜合 戶外探索之旅 17 1 

彈性-其他 愛地球 19 1 

下 

社會 台灣現代化的起步 6 1 

健康與體育 搶救地球 17 1 

自然 水溶液的性質 14 1 

彈性其他 環境教育 19 1 

安全教育 

(交通安全)課

程 

5 

上 

彈性統整 交通安全/步行與運具

使用 
1 1 每學期以安全教育(交通

安全)為主題，於彈性學

習課程第一類，規劃

「統整性、主題性」課

程，各年級至少2節。 

彈性統整 交通安全/步行與運具

使用 
2 1 

下 

彈性統整 交通安全/行走

安全 

2 1 

彈性統整 交通安全/行走

安全 

8 1 

戶外教育或生命教

育課程 

5 

上 
自然科學 動物世界 2 1 每學期以戶外教育或生命

教育為主題，於彈性學習

課程第一類或第四類，規

劃「統整性、主題性」課

程，各年級至少1節。 

彈性-其他 生命教育 10 1 

下 

自然科學 地層的奧祕 10 1 

彈性-其他 戶外教育 13 2 

兒童及少年性

剝削防制教育

課程或教育宣

導(新增) 

5 

上 
 

彈性-其他 

青春不交易、

隱私不傳佈！ 

20.21 2 每學年應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課程

或教育宣導3場次） 

下 

彈性-其他 交換照片的故

事1.2 

16.19 2 



附件 1-4-1 
 

南投縣廬山國民小學 113學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃(六年級) 
 

 

 
法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 
備 註 

年 

級 

學 

期 

領域、彈性 

或活動 

主題名稱 週 

次 

節 

數 

家庭教育課程 6 

上 

國語文 孫翠鳳與歌仔戲 17 1  

 

 
1. 每學年應在正式課程 

外實施 4 小時(6節

課)以上家庭教育課

程及活動 

2. 利用晨間活動進行 

家庭教育課程 

3. 配合母親節辦理家

庭教育活動 

數學 數量關係 6 1 

社會 文化的傳承與發展 13 1 

晨間活動 心情變變變 2 1 

晨間活動 把愛傳下去 3 1 

晨間活動 家庭寶物大搜集 4 1 

下 

數學 體積與表面積 1 1 

彈性-其他 生活高手 1.1

4 
2 

健康與體育 健康醫點通 6 1 

藝術與人文 有故事的戲服 1 1 

晨間活動 編劇我來當 2 1 

晨間活動 全家福氣樹 3 1 

母親節活動 親職教育活動 12 1 

彈性-其他 親愛家人 1.1

4 
2 

性別平等教育 6 

上 

國語文 動物的世界 7 1  

 

1. 每學期除將性別平

等教育融入課程 

外，應實施性別平等

教育相關課程或活動

至少 4 小時(6 節

課) 

2. 利用晨間活動進行 

性別平等教育課程 

3. 配合母親節活動辦

理性別平等教育宣

導 

數學 長條圖與折線圖 10 1 

社會 社會的變遷 11 1 

晨間活動 拜金惹的禍 5 1 

晨間活動 工作很難找 7 1 

期末感恩會 性別平等宣導 12 1 

彈性-其他 成長的喜悅-1 8.1

0 
2 

下 

自然科學 認識槓桿 1 1 

健康與體育 友誼的橋樑 11 1 

藝術與人文 造形設計變變變 6 1 

晨間活動 別亂貼標籤 5 1 

晨間活動 轉個角度看世界 6 1 

母親節活動 性別平等宣導 12 1 

彈性-其他 認識自己尊重別人 

男女卻不同 

8.1

0 
2 

 

家庭暴力防治

課程 
6 

 

上 

健康與體育 消費停看聽 13 1 1. 每學年應有 4 小時

(6 節課)以上之家庭暴

力防治課程 

2. 可融入各領域 

社會 人口現象與政策 17 1 

綜合 讓我更懂你 1.2 2 
   

彈性-其他 自我保護知多少-

1.2 

12.13 2 
 



附件 1-4-1 
 

 

 
法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 
備 註 

年 

級 

學 

期 

領域、彈性 

或活動 

主題名稱 週 

次 

節 

數 

  
 

下 

英語 He  Has  Ants  in  

His Pants 
2.3 2  

綜合 特質大集合 5.6 2 

彈性-其他 認識家庭暴力 12 1 

性侵害犯罪

防治課程 
6 

上 

健康與體育 拒絕騷擾與侵害 20 1  
 

1. 每學年應至少有 4 

小時(6 節課)以上之

性侵害防治教育課

程 

2. 可融入各領域 

自然科學 電磁鐵的應用 21 1 

綜合 溝通管道多 7.8 2 

彈性-其他 身體有界限1.2 5.6 2 

下 

健康與體育 網路停看聽 11 1 

綜合 特質大集合 6.7 2 

社會 世界文化大不同 9.10 2 

彈性-其他 身體有界限 5 1 

環境教育 6 

上 

閩南語 地動 8 1  

 

 
1. 每學年應進行環境教

育教學至少 4 小時

(6 節課) 

2. 可融入各領域 

自然科學 颱風 6 1 

國語文 記得螢火蟲 12.1

3 
2 

彈性-其他 二氧化碳與全球化 3 1 

國語文 樹的語言 7 1 

下 

自然科學 食物腐壞的原因 8 1 

英語 Let’s  Hit  

the  Road! 
12 1 

彈性-其他 環境教育 10 1 

安全教育 

(交通安全)課

程 

6 

上 

彈性統整 交通安全-道路安全行 11 1 每學期以安全教育(交通

安全)為主題，於彈性學

習課程第一類，規劃

「統整性、主題性」課

程，各年級至少2節。 

彈性統整 交通安全-自行車逍 遙

遊 
12 1 

下 

彈性統整 走訪國美館-斑馬

線 

6 1 

彈性統整 走訪國美館-斑馬

線 

6 1 

戶外教育或生命教

育課程 

6 

上 
健康與體育 健康焦點新聞 18 1 每學期以戶外教育或生命

教育為主題，於彈性學習

課程第一類或第四類，規

劃「統整性、主題性」課

程，各年級至少1節。 

彈性-其他 生命教育 10 1 

下 

自然科學 地表的變化 11 1 

彈性-其他 戶外教育 13 1 

兒童及少年性

剝削防制教育

課程或教育宣

導(新增) 

6 
上 

彈性-其他 交換照片的故事

1.2 

16.17 2 每學年應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課程

或教育宣導3場次 

     



附件 1-4-1 
 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵害

犯罪防治課程與性別平等教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 

 


