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    食農美學的核心概念：  

1. 從產地到餐桌的美感連結 → 理解食物從土地到餐桌的歷程，欣賞農產品與料理

的自然之美。 

 2. 穿透五感體驗學習 → 觀察農田、觸摸、互動在地食材、感受季節變化，提升感

知與美學素養。 

 3. 結合藝術與創作 → 透視繪畫、攝影、擺盤設計、手工藝等，將農產品轉化為創

意作品，培養美感與創造力。 

 4.尊重自然與文化的價值→了解地裡農耕文化、原民食物智慧，珍惜食物與勞動成

果。 

 

成果照片 

說明: 結合本地農場實施食農

教育 

說明: 大家一起採野菜 

 

 



  

說明:認識可以吃的野菜  說明: 野菜料理我最會 

 
 

說明:豐盛的野菜料理 說明:食農教育學習單 
 


