
附件 1-4-1 

南投縣廬山國民小學 114學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

家庭教育課程 

1 
上 彈性課程 生活高手 12 1 

每學年應在正式課程

外實施 4 小時(6節

課)以上家庭教育課程

及活動。例：晨光時

間。 

下 彈性課程 家務疊疊樂 13 1 

2 
上 彈性課程 生活高手 12 1 

下 彈性課程 家務疊疊樂 12 1 

3 
上 彈性課程 跟著爺爺看 12 1 

下 彈性課程 我們這一家 13 1 

4 
上 彈性課程 跟著爺爺看 12 1 

下 彈性課程 我們這一家 13 1 

5 

上 彈性課程 生活高手 8 1 

下 彈性課程 
一券在握，理財在

我 
20 1 

6 
上 彈性課程 生活高手 8 1 

下 彈性課程 一券在握，理財在我 11 1 

全

校 

上 晨光時間 如何做家事 2 1 

下 晨光時間 家事憶起做 2 1 

性別平等教育 

1 

上 
彈性課程 不能說的秘密 

成長的喜悅-1 

10 

11 

2 

每學期以性別平等教

育於彈性學習課程第

一類或第四類，規劃

「統整性、主題性」課

程，各年級至少 2 節。 

 

每學期除實施性別平

等教育課程外，應實

施性別平等教育相關

課程或活動至少 4 小

時(6節課) 

下 
彈性課程 成長的喜悅-2 

身體有界限 

11 

12 

2 

2 

上 
彈性課程 成長的喜悅-1 

自我保護我最棒 

11 

12 

2 

下 
彈性課程 成長的喜悅-2 

紅燈綠燈碰碰看 

11 

14 

2 

3 

上 
彈性課程 人體紅綠燈 

兩性身體的異同 

10 

11 

2 

下 
彈性課程 我是名偵探 

不同角度看他人 

11 

12 

2 

4 

上 
彈性課程 人體紅綠燈 

兩性身體的異同 

10 

11 

2 

下 
彈性課程 不同角度看他人 

家事大挑戰 

11 

12 

2 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

5 

上 
彈性課程 成長的喜悅-1 

成長的喜悅-2 

6 

7 

2 

下 
彈性課程 認識自己尊重別人 

男女確不同 

7 

12 

2 

6 

上 
彈性課程 成長的喜悅-1 

成長的喜悅-2 

6 

7 

2 

下 
彈性課程 身體有界限 

認識自己尊重別人 

7 

8 

2 

全

校 

上 教育宣導 認識隱私權 2 1 

下 教育宣導 保護自己 2 1 

家庭暴力防治課程 

1 
上 融入領域 

生活：有趣的新玩

法 
9 1 

1.每學年應有 4 小時(6

節課)以上之家庭暴

力防治課程 

2.可融入各領域 

下 彈性課程 自我保護我最棒 15 1 

2 
上 彈性課程 自我保護我最棒 20 1 

下 彈性課程 自我保護我最棒 13 1 

3 
上 彈性課程 保護自己 14 1 

下 融入領域 數學：乘法與除法 14 1 

4 

上 彈性課程 讓自己更安全 20 1 

下 融入領域 
本土語言：Smulu

願望 
2 1 

5 
上 彈性課程 自我保護知多少- 2 9 1 

下 彈性課程 認識家庭暴力 9 1 

6 
上 彈性課程 自我保護知多少 9 1 

下 彈性課程 認識家庭暴力 10 1 

全

校 

上 晨光時間 保護自己 2 1 

下 晨光時間 如何自救 2 1 

性侵害犯罪防治 

課程 

1 
上 彈性課程 不能說的秘密 13 1 

1.每學年應至少有 4 小

時(6節課)以上之性

侵害防治教育課程 

2.可融入各領域 

下 彈性課程 身體有界限 14 1 

2 
上 融入領域 國語：心情萬花筒 4 1 

下 彈性課程 家族相簿 20 1 

3 上 彈性課程 人體紅綠燈 13 1 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 彈性課程 
青春不交易，隱私

不傳 
20 1 

4 
上 融入領域 藝術：美妙的樂音 17 1 

下 彈性課程 我是名偵探 14 1 

5 
上 融入領域 

國語：風起，大家

都在 
2 1 

下 彈性課程 身體有界限 8 1 

6 
上 彈性課程 身體有界限 9 1 

下 融入領域 綜合：尊重與關懷 5 1 

全

校 

上 晨光時間 何保護健康的身體 12 1 

下 晨光時間 知道如何自我防護 12 1 

環境教育 

1 
上 融入領域 

國語：山坡上的學

校 
6 1 

1.每學年應進行環境教

育教學至少 4 小時(6

節課) 

2.可融入各領域 

下 融入領域 健體：童玩真有趣 1 1 

2 

上 融入領域 

健體：防震小達人

- 

地震來了不慌張 

1 1 

下 融入領域 

生活：減塑行動家

- 

塑膠垃圾好可怕 

1 1 

3 
上 融入領域 自然：植物的莖 2 1 

下 融入領域 自然：蔬菜的一生 5 1 

4 

上 融入領域 

社會：家鄉的地形

與氣候-高低起伏

的地形 

4 1 

下 融入領域 

社會：家鄉的水資

源-人們善用水資

源 

1 1 

5 

上 融入領域 

綜合：化解危機總

動員-潛藏危機放

大鏡 

1 1 

下 融入領域 
國語：旅人筆記-

山與海的交響樂 
2 1 

6 
上 融入領域 綜合：自然與我 3 1 

下 融入領域 自然：生物與環境 13 1 

全 上 教育宣導 戶外教育行前說明 17 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 
校 下 教育宣導 戶外教育行前說明 17 1 

安全教育(交通安

全)課程 

1 

上 彈性課程 
危險在哪裡-1 

行的安全 

1 

2 
2 

每學期以安全教育(交

通安全)為主題，於彈性

學習課程，規劃「統整

性、主題性」課程，各年

級至少 2節。 

下 彈性課程 
危險在哪裡-2 

交通安全停看聽 

1 

2 
2 

2 

上 彈性課程 
行走安全我遵 

交通安全停看聽 

1 

2 
2 

下 彈性課程 

機車的特性與安全

搭乘方法 

汽車的特性與安全

搭乘方法 

1 

2 
2 

3 

上 彈性課程 我會過馬路 
1 

2 
2 

下 彈性課程 

交通安全齊步走(1) 

-優質小乘客 

交通安全齊步走(2) 

-優質小乘客 

11 

12 
2 

4 

上 彈性課程 
行人危險知多少 

穿越道路停看聽 

11 

12 
2 

下 彈性課程 
汽車小乘客-1 

汽車小乘客-2 

11 

12 
2 

5 

上 彈性課程 

交通事故防範與處

理 

我會過馬路 

1 

2 
2 

下 彈性課程 
安全的路 

校園安全地圖 

1 

2 
2 

6 
上 彈性課程 用路倫理與責任(1) 

11 

12 
2 

下 彈性課程 用路倫理與責任(2) 
11 

12 
2 

全

校 

上 教育宣導 部落的交通號誌 1 1 

下 教育宣導 部落的交通工具 1 1 

戶外教育 

1 
上 彈性課程 認識高美濕地 

17 

18 
4 學校辦理戶外教育，以

每學期至少一次為原

則。 

 

每學期以戶外教育於彈

性學習課程第一類或第

四類，規劃「統整性、主

題性」課程，各年級至少

2 節。 

 

下 彈性課程 認識龍騰斷橋藝術 17 2 

2 

上 彈性課程 認識高美濕地 
17 

18 
4 

下 彈性課程 認識龍騰斷橋藝術 17 2 

3 
上 彈性課程 認識高美濕地 

17 

18 
4 

下 彈性課程 認識龍騰斷橋藝術 17 2 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

4 

上 彈性課程 認識高美濕地 
17 

18 
4 

 

下 彈性課程 
龍騰斷橋探索-美

的饗宴 
17 2 

5 

上 彈性課程 
認識高美濕地 

高美濕地探索 

17 

18 
3 

下 彈性課程 龍騰鐵道藝術 
17 

19 
4 

6 

上 彈性課程 高美濕地一把抓 
19 

20 
4 

下 彈性課程 探索龍騰鐵道藝術 
14 

16 
4 

全

校 

上 教育宣導 戶外教育行前說明 15 1 

下 教育宣導 戶外教育行前說明 15 1 

    生命教育 

1 

上 彈性課程 風的小偵探 20 1 

1.請各校將生命教育議

題納入學校課程計畫推

動 

 

2.每學期進行生命教育

教學至少 1 節課 

 

3.可融入各領域 

下 融入領域 
國語：我的發現-

小雨 
2 1 

2 

上 彈性課程 風的小偵探 13 1 

下 融入領域 
生活：奇妙的種子

-種子藏哪裡 
4 1 

3 

上 彈性課程 生命鬥士 20 1 

下 融入領域 
健體：成長時光機

-一生的變化 
2 1 

4 

上 彈性課程 生命鬥士 13 1 

下 融入領域 
藝術：視覺萬花筒

-展現自我 
3 1 

5 

上 彈性課程 生命的樂章 20 1 

下 融入領域 
國語：旅人筆記-

第一課鵝鑾鼻詩 
1 1 

6 

上 彈性課程 生命的樂章 10 1 

下 融入領域 
國語：用心看世界

-大小剛好的鞋子 
3 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

兒童及少年性剝削

防制教育課程或教

育宣導 

全

校 

上

下

學

期 

教育宣導 
青春不交易，隱私

不傳 

1 

15 

20 

3 

每學年應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課程

或教育宣導 3 場次 

品德教育 

1 

上 融入領域 健體：來玩呼拉圈 6 1 

1.學校將品德教育議題

納入學校課程計畫推動 

 

2.每學期進行品德教育

教學至少 1節課 

 

3.可融入各領域 

下 融入領域 國語：毛毛蟲過河 7 1 

2 
上 融入領域 

國語：水草下的呱

呱 
5 1 

下 彈性課程 家族相簿 20 1 

3 

上 融入領域 國語：明天再寫 2 1 

下 融入領域 藝術：我來秀一下 10 1 

4 

上 融入領域 藝術：聲音百變秀 9 1 

下 融入領域 
健體：我的未來不

是夢 
5 1 

5 

上 融入領域 國語：你我之間 1 1 

下 融入領域 健體：課健康飲食 4 1 

6 

上 融入領域 健體：友誼維繫 20 1 

下 融入領域 綜合：尊重與關懷 5 1 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 


