南投縣仁愛鄉精英村廬山社區101年村校聯合運動會實施計畫


壹、          依據：廬山國小101年度校務行事曆辦理

2、 目標：為激發良好運動風氣，鍛鍊強健體魄，養成團體互助合作及團隊精神，並推展全民體育，提倡正當休閒娛樂，以造就文武兼備之現代國民。
      （一）建立祥和部落，認識原民文化。

      （二）養成合作精神，提升部落團結。

      （三）推展全民體育，重視休閒娛樂。

      （四）建構體育社區，，互助共策全贏。

參、主辦單位：廬山國小、精英村辦公室

肆、協辦單位：廬山社區發展協會、廬山國小家長會
伍、辦理日期：
    1.球類競賽： (星期六 )上午八時起。
    2.文化晚會活動： (星期六 )晚上6時起
3.運動會： (星期日)上午八時至下午四時

4. (星期一)補假

陸、 地點：廬山國小操場。

柒、參加對象： （一）廬山部落全體居民

  （二）廬山國小全體師生

  （三）各界來賓，關心原民人士

捌、         活動內容： 
1、 球類競賽：（六）
籃球─以各鄰組隊或隨機組隊
二、文化晚會活動：
（1） 廬山國小1—6年級學生

〈一年級、二年級、三年級、四至六年級〉四個節目
（2） 國幼班節目表演
（3） 社區婦女提供二個表演節目
（4） 卡啦OK競賽〈各鄰派二位報名參加〉

三、運動會表演節目：

1. 原住民歌舞劇：一至六年級負責
2. 國幼班、托兒所幼兒表演：
3. 社區表演：大會舞
2、 運動會

（1） 徑賽：
國小組：幼稚園（60公尺）、低年級（60公尺），
        中年級（100 公尺）、高年級（100公尺）。
社會組：（1）青年100公尺、壯年100公尺、老年100公尺。

       （2）青年200公尺、壯年200公尺。

       （3）400公尺接力（隨機組隊）。
       （4）大隊接力（每隊10男10女）。

       （5）社會組馬拉松（目的地：萬年橋）。
（2） 趣味競賽：採隨機分組，自由報名
社區組：（由社區準備相關道具）
1. 吹汽球〈社區老人〉
2. 穿針引線〈社區老人〉

3. 時代巨輪〈隨機組隊. 每隊10男10女〉
4. 負重接力〈6公斤沙子，各鄰派10男10女，50公尺〉
5. 踩氣球〈各鄰派10男10女〉

玖、經費概算：〈如附件一〉

拾、經費來源：
（1） 由部落募款經費支付
（2） 經費概向上級機關爭取補助

拾壹、預期效益

1、 提升部落團隊合作精神

2、 建立祥和樂利廬山部落

3、 造就文武兼備優秀公民

4、 展現原民優良歷史傳統

拾貳、工作分配〈如附件二〉

拾參、本計劃經教師晨會通過校長核可及村校運動會籌備會村長、會長、社區理事長、各鄰鄰長、家長會委員認可後實施之，修正時亦同。
  

 承辦人：         主任：              校長：
〈附件一〉

南投縣廬山國小100學年度全校暨社區聯合運動會經費概算表
	 項              目
	預  算  金  額
	備  註

	器材設備與場地佈置費      
	30000
	 音響、晚會、運動會場地佈置

	學校獎品費
	10000
	

	運動會獎品費
	60000
	 

	晚會裁判費
	3600
	 三名裁判

	餐費
	20000
	米粉.豬肉

	獎杯.錦旗.獎牌
	15000
	

	請柬
	2000
	100張

	茶水、飲料、雜支
	9000
	 礦泉水、文宣、請柬

	
	〈以下空白〉
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	合              計
	150000
	


 
 〈附件二〉

南投縣廬山國小101學年度聯合運動會工作分配表

	項次
	工作項目
	工作內容
	負責人
	備註

	１
	司令台布置
	電器設備
	周主任
	運動會

	
	
	桌椅佈置
	永賢、
	運動會

	
	
	國旗、國父遺像
	永賢、俊偉
	

	
	
	錦標獎品陳列
	瑪莉
	

	
	
	橫幅牌樓或紅布條、校園彩繪
	永賢
	司令臺

	２
	文宣
	秩序冊、競賽規程
	信嵐
	

	
	
	成績統計表、檢錄單、報名處佈置
	信嵐
	

	
	
	邀請函
	杜主任

	

	
	
	識別證
	
	

	
	
	計畫擬定、工作分配
	
	

	
	
	成果彙整
	
	

	３
	拍照、攝影
	各項比賽情形
	俊偉
	運動會

	４
	接待
	來賓簽名
	周主任
瑪莉
	

	
	
	引導來賓
	
	

	５
	膳食
	午餐
	張秀琴、權寶
	

	
	
	茶水〈杯子、水果、茶點〉
	蔡永賢
	運動會

	６
	醫療組
	意外傷害處理
	衛生室小姐
	公文知會

	７
	運動場佈置
	懸掛三角旗
	永賢、俊偉
	鄰長、家長會

	
	
	場地規劃、器材管理
	信嵐、永賢
	班、鄰旗、校旗

	8
	物品採購
	學生獎品採購
	周主任

信嵐
	

	
	
	趣味競賽道具
	
	

	
	
	各競賽用具
	
	

	
	
	募款收據
	孟翰
	

	
	
	獎品包裝、分發
	瑪莉
	

	9
	獎盃
	獎杯錦旗訂製
	杜主任
	獎盃、錦旗、獎牌

	10
	節目表演
	樂隊指導（音樂播放）
	周主任
	加強國歌演唱指導、請學生熟記歌詞

	
	
	學生進退場訓練
	信嵐
	預演12/15（四）
12/16（五）

	
	
	運動會學生集合整隊
	信嵐
	

	
	
	歌舞劇節目表演
	瑪莉
	

	
	
	國幼班節目表演
	翠芬，思誼
	

	
	
	運動員宣誓、班旗訓練
	信嵐
	

	１1
	徑賽
	６０公尺
	低年級導師
	集合整隊

	
	
	１００公尺
	中.高年級
導師
	集合整隊

	
	
	拔河
	權寶
	

	
	
	大隊接力
	全校學生
	怡喬

	１2
	趣味競賽
	托兒所、幼稚園

	翠芬，思誼
	（材料由學校

  統一採購）

	
	
	全校一至六年級
（美白大作戰）
	彩雲、麗玲
	

	
	
	全校一至六年級

（二人三腳）
	權寶、翊萱

	

	
	
	全校一至六年級

（時代巨輪）
	祖耀、孟翰
	

	
	
	社區民眾
	社區指定
	（材料由社區

  統一採購）

	１3
	結束工作
	器材收拾
	周主任、信嵐
	全校師生

	
	
	場地整理
	永賢、家長會
	全校師生

	
	
	物件拆除、復原
	家長會、
各鄰長、永賢
	

	14
	球類活動
	
	
	

	
	籃球


	場地規畫、佈置
	信嵐、
	


傳閱：
	南投縣廬山國小100年度聯合運動會活動照片

	活動照片
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	說明
	基層文化活動-晚會表演
	說明
	基層文化活動-晚會表演村長致詞

	活動照片
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	說明
	基層文化活動-社區籃球賽
	說明
	基層文化活動-社區籃球賽

	活動照片
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	活動照片
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	說明
	基層文化活動（運動會）-

公所卓上龍秘書致詞
	說明
	基層文化活動（運動會）-

教育處簡志森致詞


